
 
 
 

Lebensgeister 
 

Ich erlebe 
die Rückkehr 

ur-alter,  
ewig-frischer 

 Lebens-Geister 
in meinen Körper und 

in meine Seele. 
 

Sie begleiten mich 
von Anbeginn 

der irdischen Existenz. 
 

Und darüber hinaus. 
 

                                                                                          AB im November 2024 

 


